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Lugar

Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

Fecha

19/08/2025 11:00 a.m.

Tema

REPORTE CAPACITACION LAVADO DE MANOS SEGUN LA OMS.

Desarrollo

En la fecha 19 de agosto de 2025, SE REUNIO AL GRUPO DE MANIPULADORAS
de aiimentos y ai de servicios generaies en ei comedor de ia institucion, con ei
objetivo de realizar capacitacion sobre el correcto lavado de manos, siguiendo los
pasos segun la OMS

Chjetivos
» Sensibilizar a los colaboradores sobre la importancia del lavado de manos en
ia prevencion de enfermedades y en la inocuidad de los alimentos.
+ Reconocer los 11 pasos de la técnica de lavado de manos de la OMS.
» Identificar errores comunes en la practica del lavado de manos.

o Promover habitos adecuados de higiene personal en los procesos de
manipulacion de alimentos y actividades de servicios generales.

2. Desarrollo de la actividad
Momento inicial

» El 14 de agosto, se envio por mensaje de WhatsApp a los manipuladores y
personal de servicio de alimentos, la infografia con la imagen de lavado de
manos segun la OMS, y un video:

https://youtu.be/Agv4Vk3liLc?si=GZ7EKIW5qUObzR2d

e El19de agosto, dia de la capacitacion se da la bienvenida y explicacion breve
de la importancia del lavado de manos en la salud individual y colectiva,
especialmente en la prevencién de enfermedades transmitidas por alimentos
(ETA).

« Recordatorio sobre los contextos en los que debe realizarse el lavado de
manos (antes de preparar alimentos, después de ir al bafio, después de
limpiar, entre otros).

Momento central
e Demostracion de la técnica de lavado de manos segun la OMS (11 pasos).
« Ejercicio practico:
o Alos participantes se les colocaron guantes.
o Se aplicé pintura de colores simulando el jabon.

o Se les pidi6 realizar paso a paso el lavado de manos segun la técnica
oficial.




Sig
¥

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Codigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Pagina: 2 de 4

o Se observé en qué zonas quedaba pintura sin remover, evidenciando
errores o0 pasos omitidos.

Momento final

Retroalimentacion grupal sobre los aciertos y errores observados.
Reforzamiento de la técnica adecuada.
Espacio de preguntas y socializacién de experiencias.

Cierre con reflexion sobre la importancia de mantener habitos de higiene
correctos en beneficio propio y de las personas atendidas en la comunidad de
cuidado.

3. Logros alcanzados

Participaciéon motivada de manipuladores de alimentos y personal de servicios
generales.

Reconocimiento de los pasos adecuados para un correcto lavado de manos.
Identificacion de las zonas de mayor descuido durante el proceso (ufias,
espacios interdigitales, mufiecas).

Conciencia sobre la responsabilidad individual en la prevencion de
enfermedades y en la garantia de la inocuidad de los alimentos.
Reforzamiento de la cultura de autocuidado y buenas practicas de higiene en
la institucion.

Se anexa:
¢ soporte fotografico
Nombre Cargo/Rol Dependencia
[\3 Tecnéloga de Comunidad de Cuidado
Gined \) vwareR alimentos Hogar Casa Santa Maria

Nancy Pinzén

Asistentes

Comunidad de Cuidado
Hogar Casa Santa Maria

Ingeniero ambiental

William Alonso

Comunidad de Cuidado

. / Coordinadora :
Hogar Casa Santa Maria
\ (OM@'%“ £, e

Mary luz Fernandez Moreno
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T Comunidad de Cuidado
W—‘L Nutricionista Hogar Casa Santa Maria
Sandra Corredor Gémez
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Ca——— Aplicar correctamente la técnica de
o lavado de manos segun los 11 :
Préxima pasos de la OMS en todos los Man;;')it;lja;cll"ct)gzs da Permanente
peuniun momentos criticos del proceso de
manipulacion de alimentos.
Reportar cualquier dificultad (falta
de insumos, jabdn, toallas, agua) Tecnodloga de
que pueda afectar la adecuada alimentos Permanente
higiene de manos.
N.A
Elaboré

Sandra Corredor Gémez, - Nutricionista
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